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· сприяти емоційному зближенню та налагодженню дружніх стосунків у класі;
· закріпити основні правила роботи групи.
Клас – 5 .
Кількість годин – 45 хвилин.
Вправа «Знайомство»
Усі учні стають колом, а один учасник передаючи м’яча сусіду, називаючи своє повне ім’я, і своє захоплення.
Вправа «Правила нашої групи»
· «Тут і зараз»,
· Добровільність і активність,
· Слухати уважно ,нікого не перебивати.
· Чесність і правдивість,
· Конфіденційність,
· Доброзичливість у ставленні до інших,
· Прийняття,
· Правило «СТОП»,
Вправа «Очікування»
Сьогодні ви запишете  свої  очікування на сердечках, по черзі проговорите їх, а потім розмістимо на нашому плакаті.
Вправа « Такий, як усі, я не схожий на всіх»
Діти розповідають, чим вони схожі зі своїми ровесниками, а чим від них відрізняються.

Вправа «Продовж фразу…»
Психолог пропонує продовжити фразу: «Я хочу, щоб у 5-му класі я…»
Вправа «Наш дружній клас»
Психолог пропонує виконати спільну вправу: намалювати малюнок «Наш дружній клас» на великому аркуші паперу. Після цього діти обговорюють свій вибір.
Вправа «Правила дружнього класу»
Психолог пропонує учням на окремих аркушах паперу скласти правила, що допоможуть усім налагодити у класі дружні стосунки, щоб між учнями панували мир і злагода. Після кожен учень зачитує свої напрацювання.
Вправа «Оплески» 
На завершення заняття поаплодуємо собі та свої однокласникам за плідну співпрацю. 
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