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[bookmark: _GoBack]Мета: Причини виникнення страху, розкрити поняття «страх», виробити правильне ставлення до нього та вміти приймати рішення щодо позбавлення страху.
Вправа «Привітання»
Розкажіть, як повністю звучить ваше ім’я, чи подобається воно вам, як звертаються до вас удома, як би ви хотіли, щоб звертались у групі? Назвіть ваше захоплення.
Вправа «Правила нашої групи»
· «Тут і зараз»,
· Добровільність і активність,
· Слухати уважно ,нікого не перебивати.
· Чесність і правдивість,
· Конфіденційність,
· Доброзичливість у ставленні до інших,
· Прийняття,
· Правило «СТОП»,
Вправа «Очікування»
Зараз кожен із вас отримає кольоровий папірець – діамант, на якому напише своє очікування від заняття. Наприкінці заняття ми дізнаємося, чи справдилися ваші очікування й чи потраплять вони до чарівної скриньки.
Вправа «Наші емоції»
Діти закінчують речення:
· Я боюся, коли …
· Мені страшно, коли…
· Найбільше я боюся…
Учні пригадують ситуації, які з ними трапилися, та розповідають про те, які негативні відчуття викликає страх.
Вправа «Мій страх»
Учням пропонується намалювати те, чого вони бояться найбільше. Для цього необхідно аркуші паперів та різнокольорові олівці та фломастери.
Вправа «Перелякана Мишка та сміливий Ведмідь»
У вправі по черзі беруть участь усі учні. Один – Мишка – розповідає, чого боїться, інший – Ведмідь пропонує свою допомогу і каже, що слід зробити, аби подолати те, чого боїться миша. 
Вправа «Ти – Лев»
Діти заплющують очі, уявляють лева – царя звірів, сильного, могутнього, впевненого у собі, спокійного і мудрого. Він красивий, стриманий, вільний. Розглядаючи лева, дитина бачить свої очі, руки, ноги. Це лев – сама дитина.
Вправа «Оплески»
На завершення заняття поаплодуємо собі та свої однокласникам за плідну співпрацю. 
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