9 МЕТОДИК ДЛЯ ДІАГНОСТИКИ ТРИВОГИ ТА ТРИВОЖНОСТІ
[image: ✅]Шкала оцінки рівня реактивної (ситуативної) та особистісної тривожності Ч.Д. Спілбергера – Ю.Л. Ханіна.
Методика є інформативним способом самооцінки рівня тривожності в даний момент (реактивна тривожність, як стан) і особистісної тривожності (як стійка характеристика людини). Розроблена Ч.Д. Спілбергером і адаптована Ю.Л. Ханіним.
[image: 🔸]Посилання: https://mozok.ua/.../2703-shkala-trivogi-splbergera-STAI
[image: ✅]Коротка шкала тривоги, депресії та ПТСР.
Шкала призначена для первинного скринінгу перерахованих симптомів у осіб, що пережили різного виду психічні травми.
[image: 🔸]Посилання: https://mozok.ua/.../2705-korotka-shkala-trivogi-depres...
[image: ✅]Госпітальна шкала тривоги і депресії (HADS).
Шкала розроблена A.S. Zigmond і R.P. Snaith у 1983 р. для виявлення та оцінки важкості депресії і тривоги в умовах загальномедичної практики. Переваги даної методики полягають у простоті застосування і обробки (заповнення Шкали зазвичай триває 2-5 хвилин), що дозволяє рекомендувати її до використання у загальносоматичній практиці для первинного виявлення тривоги і депресії у пацієнтів. Опитувальник застосовується для осіб віком від 17 років.
[image: 🔸]Посилання: https://mozok.ua/.../2711-gosptalna-shkala-trivogi...
[image: ✅]Шкала проявів тривоги Тейлор. 
Дана методика призначена для вимірювання проявів тривожності. Затвердження для тесту відібрано з опитувальника MMPI.
[image: 🔸]Посилання: https://infopedia.su/18x132a2.html
[image: ✅]Шкала тривоги Бека.
Клінічна тестова методика, призначена для попередньої оцінки ступеня вираженості тривожних розладів у широкого кола осіб: молодих людей від 14 років, зрілих та літніх, контингету клініки та при скринінгових дослідженнях. Зазвичай шкалу використовують при профоглядах, коли необхідно виділити контингент, який потребує більш детального обстеження та консультації фахівця.
[image: 🔸]Посилання: https://uccbt.com.ua/.../depresiya-i.../shkala-tryvogy-beka/
[image: ✅]Опитувальник з генералізованої тривоги - GAD-7.
Шкала GAD-7 – особистісний опитувальник для оцінки рівня тривожності та скринінгу генералізованого тривожного розладу (ГТР). Додатково може застосовуватися для скринінгу панічного розладу, соціофобії та посттравматичного стресового розладу.
[image: 🔸]Посилання: https://cbt-therapist.net/GAD-7
[image: ✅]Шкала тривоги Гамільтона (HAM-А).
Клінічна рейтингова шкала, призначена для вимірювання вираженості тривожних розладів у дітей, підлітків і дорослих. Орієнтовний час виконання – 10-20 хвилин.
Її заповнення відбувається у процесі напівструктурованого інтерв'ю, під час якого фахівець у тому числі збирає анамнестичні дані та спостерігає за поведінкою чи іншими невербальними проявами досліджуваних психопатологічних феноменів. Не слід пред'являти шкалу пацієнтові/клієнтові і ставити йому прямі запитання.
[image: 🔸]Посилання: https://clincasequest.academy/ham-ahars/
[image: ✅]Тест рівня шкільної тривожності Філіпса (School Anxiety Scale, SAS). 
Методика дозволяє визначити загальний рівень шкільної тривожності, а також вивчити характер переживання тривожності, пов'язаної з різними областями шкільного життя. Методика призначена для роботи з дітьми молодшого та середнього шкільного віку, оптимальне застосування у 3-7 класах середньої школи.
[image: 🔸]Посилання: https://naurok.com.ua/.../ocinka-rivnya-trivozhnosti-test...
[image: ✅]Шкала явної тривожності для дітей (CMAS).
Методика призначена для виявлення тривожності щодо навчання у дітей 7-12 років. Шкала була розроблена американськими психологами на основі шкали тривожності Тейлора, призначеної для дорослих. Як і в дорослій методиці, питання було відібрано з опитувальника MMPI. Крім того, дитячий варіант доповнено контрольною шкалою, що виявляє тенденцію давати відповіді, що соціально схвалюються.
[image: 🔸]Посилання: https://xreferat.com/.../1658-3-osobist-sna-trivozhn-st...
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