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Гра «Долоньки дружби»
Вступ. Життя кожної   людини від самого її народження проходить серед людей. Лише у суспільстві з собі подібними вона пізнає найвищі цінності людського життя – дружбу любов. Приналежність до різних людських об`єднань і груп, починаючи від сім`ї і закінчуючи людством, визначаються особливістю її характеру, способом життя, світосприйняття. Тому,знати, як треба формувати свої відносини з іншими людьми є необхідною передумовою нашого самовизначення і щасливого життя.

Мета: підвищити рівень знань учнів про особливості дружніх відносин, подавати інформацію про дружбу, якою вона має бути, сформувати навички конструктивного спілкування.
Завдання : - сформувати в учнів позитивне ставлення до дружби, навички цінування своїх товаришів і допомагати одне одному.
Матеріали: кольорові маркери, ватман, аркуші паперу, кольорові долоньки.
Хід заняття

Психолог. Діти, сьогодні у нас буде година психолога. Проведемо ми її в формі гри. А почнімо ми з вправи «Давай привітаємося». – 5хв.
Мета: забезпечення позитивної психологічної атмосфери в групі.
Хід виконання. Діти за сигналом психолога хаотично рухаються по кімнаті й вітаються один з одним таким чином:

один раз плеснув психолог в долоні – вітаються за руки;
двічі плеснув в долоні  - вітаються плечима;
тричі плесну в долоні – вітаються спинками.
Зараз ми з вами запишемо правила групи і разом їх приймемо.

Правила групи. Мета: обговорити і прийняти спільні правила у групі. -  10хв.

Активність
Говорити от себе і про себе
Не перебивати
Довіряти
Телефон на вібро.
Потрібно залишити місце на папері, для  того щоб, якщо виникне потреба записати до вказаних правил, ще правила в ході заняття.

Інформаційне повідомлення «Дружба. Звідки вона починається?» - 15хв.

Дружба – безкорисні особисті відносини, засновані на довір`ї, щирості, взаємних симпатіях, загальних інтересах, захопленнях. Обов`язковими ознаками дружби є взаємне поважливе ставлення до думки друга, довір`я та терпіння. Людей, пов’язаних   між собою дружбою, називають друзями. Друг ніколи не відвернеться в складні хвилини, завжди зрозуміє і підтримає. Він ніколи не буде слухати інших, щоб не говорили. Хто, як не друг скаже правду про свого друга? Лише він може говорити про помилки  свого друга, а той, у свою чергу, ніколи на це не буде ображатися. Справжня дружба об’єднує лише тих людей, які здатні пробачити і зрозуміти недоліки інших. Дружба – це невід`ємна частина життя кожної людини. Як сказав Бенджамін Франклін: « Брат може не бути другом, але друг  - завжди брат ».[1, с.11]


                 Вправа «Сонечко» - 10хв.

Учні обговорюють питання: «Якими якостями повинен володіти справжній друг?» учні отримують долоньку і на кожній долонці пишуть по одній найголовнішій на їх погляд якості, без якої дружба не може бути. Потім прикріплюють ці долоньки до сонечка на дошці. (Додаток 2,с.12)

                                   Притча про цвяхи – 10хв.

Жив собі хлопчик із запальним характером. І ось одного разу його батько дав йому мішечок з цвяхами і наказав кожен раз, коли він не стримає свого гніву, вбити один цвях в стовп огорожі. У перший день він  забив 37 цвяхів.  На другий тижня він навчився  стримувати свій гнів, і з кожним днем число забитих в стовп цвяхів стало зменшуватися.  Хлопець зрозумів, що легше контролювати свій темперамент, ніж забивати цвяхи. Нарешті прийшов день, коли він ні разу не втратив самовладання.  Він розповів про це своєму батьку і той сказав, що цього разу кожен день, коли синові вдасться стриматися, він може витягнути з стовпа по одному цвяху.  Йшов час, і прийшов день, коли він міг повідомити батька про те, що в стовпі не залишилося жодного цвяха. 
Тоді батько взяв сина за руку і підвів до огорожі:

- Ти непогано впорався, але ти бачиш, скільки в стовпі дірок? Він вже ніколи не буде таким як раніше.  Коли говориш людині що-небудь зле, у неї залишається такий же шрам, як і ці дірки. І неважливо, скільки разів після цього ти вибачишся - шрам залишиться. [3, с.11]

        Не залишайте на своєму шляху таких дірок! Не забивайте цвяхів ворожнечі, нерозуміння, жорстокості в душі людей! Будьте толерантними! А для цього зверніть  увагу на поради для успішного встановлення контактів із людьми (Додаток 3,4 на с.12).
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Ми завжди повинні пам’ятати про те, що відповідальність за наші вчинки буде лежати на нас. Тому замислюйтеся над тим, як зробити в житті правильний вибір. 

            Я хотіла б дати вам поради, які дають змогу подобатися людям і бути привітно прийнятими ними. По-перше, щиро цікавитися іншими людьми, бо в щирості ваша перемога. По-друге, ваша посмішка — приємний подарунок людям. По-третє, якнайчастіше звертайтеся до інших по імені, згадайте, як вам неприємно, коли вас кличуть по прізвищу. По-четверте, умійте слухати. Навчишся слухати ти, згодом почують і тебе. І остання порада: намагайся говорити щирі компліменти, бо кожному приємно чути добре слово.
